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 PHOTOSHOP 

SOCIETE 
      

SERVICE 
      

RESPONSABLE 
      

  
Priorités 

1 Inutile 
2 Rare  
3 Important  
4  Indispensable 

 
N i v e a u  

1 Ne sais pas 
2 Difficulté 
3 Sais 
4 Maîtrise 

FONCTION 
      

DATE DU JOUR 
      

DATE PREVUE DU STAGE 
      

 

NOM :       PRENOM :        1  2  3  4  1  2  3  4  

LES FONCTIONS DE BASE – UPO-PHO-BASE   
Comprendre l’image numérique .......................................................................................................................  

Différencier image pixel et image vectorielle .............................................................................................
Gérer les périphériques d’acquisition ........................................................................................................
Comprendre les différents modes de couleur ............................................................................................
Comment choisir taille et résolution ...........................................................................................................
Comment choisir le bon format d’image ....................................................................................................

  
 
 
 
 
 

Comprendre et utiliser les calques ...................................................................................................................  
Gérer les spécificités du calque d’arrière plan ...........................................................................................
Comprendre la superposition des calques ................................................................................................
Gérer les calques : affichage, lien, groupe, ordre ......................................................................................
Fusionner des calques ...............................................................................................................................
Régler l’opacité des calques ......................................................................................................................
Créer des calques de texte ........................................................................................................................
Intervenir sur l’image avec les calques de réglage et de remplissage ......................................................
Utiliser les calques de forme ......................................................................................................................
Utiliser le masque d’écrêtage ....................................................................................................................
Définir des effets de calques simples ........................................................................................................

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sélectionner ........................................................................................................................................................  
Sélectionner à main levée .........................................................................................................................
Sélectionner par plage de couleur .............................................................................................................
Sélectionner la transparence du calque ....................................................................................................
Transformer et modifier une sélection .......................................................................................................
Supprimer la frange ...................................................................................................................................
Modifier et mémoriser une sélection ..........................................................................................................

  
 
 
 
 
 
 

Recadrer ..............................................................................................................................................................  
Paramétrer et réaliser un recadrage ..........................................................................................................
Modifier la zone de travail ..........................................................................................................................

  
 
 

Rééquilibrer les lumières et les couleurs .........................................................................................................  
Régler les niveaux : point noir et point blanc d’une image ........................................................................
Utiliser les tons foncés/ton clairs ...............................................................................................................
Eclaircir ou assombrir une zone avec densité + / densité - .......................................................................
Repérer et chasser une dominante ...........................................................................................................
Améliorer le contraste ................................................................................................................................
Remplacer une couleur ..............................................................................................................................

  
 
 
 
 
 
 

Utiliser des filtres ...............................................................................................................................................  
Atténuer l’image .........................................................................................................................................
Renforcer la netteté de l’image ..................................................................................................................

  
 
 

Gérer ses barres d’outils ...................................................................................................................................  
Utiliser la barre de contrôle, ses options et réglages .................................................................................
Utiliser les outils de duplication : tampon, correcteur, pièce ......................................................................

  
 
 

Imprimer et enregistrer ......................................................................................................................................  
Régler l’impression de l’image ...................................................................................................................
Enregistrer et choisir le format de fichier ...................................................................................................
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 PHOTOSHOP 

SOCIETE 
      

SERVICE 
      

RESPONSABLE 
      

  
Priorités 

1 Inutile 
2 Rare  
3 Important  
4  Indispensable 

 
N i v e a u  

1 Ne sais pas 
2 Difficulté 
3 Sais 
4 Maîtrise 

FONCTION 
      

DATE DU JOUR 
      

DATE PREVUE DU STAGE 
      

 

NOM :       PRENOM :        1  2  3  4  1  2  3  4  

LES FONCTIONS AVANCEES – UPO-PHO-AVAN   
Sélectionner efficacement des Pixels ..............................................................................................................  

Utiliser l’outil plume ....................................................................................................................................
Modifier les points d’ancrage .....................................................................................................................
Convertir un tracé en sélection ..................................................................................................................
Savoir exporter ou importer un tracé .........................................................................................................
Détourer en utilisant les sélections par plages de couleurs .......................................................................
Détourer en modifiant une copie d’une couche chromatique ....................................................................
Travailler sur une couche alpha à partir de calques de réglage ................................................................
Créer des couches alpha à partir de calques de réglages ........................................................................
Réaliser des exercices pour mettre en œuvre ces techniques ..................................................................

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retoucher et restaurer des images ..................................................................................................................  
Dupliquer et recréer de la matière avec les outils de retouche (tampons, pièce, correcteurs…) ..............
Coloriser une image noir et blanc ..............................................................................................................
Remplacer les couleurs d’une image .........................................................................................................
Retoucher des yeux rouges .......................................................................................................................
Corriger des images en perspective avec Point de Fuite ..........................................................................
Réaliser des exercices pour mettre en œuvre ces techniques ..................................................................

  
 
 
 
 
 
 

 


