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 INDESIGN 

SOCIETE 
      

SERVICE 
      

RESPONSABLE 
      

  
Priorités 

1 Inutile 
2 Rare  
3 Important  
4  Indispensable 

 
N i v e a u  

1 Ne sais pas 
2 Difficulté 
3 Sais 
4 Maîtrise 

FONCTION 
      

DATE DU JOUR 
      

DATE PREVUE DU STAGE 
      

 

NOM :       PRENOM :        1  2  3  4  1  2  3  4  

LES FONCTIONS DE BASE – UPM-IND-BASE   
Savoir prendre des informations sur le contenu d’un document ..................................................................  

Contrôler la chromie, les résolutions réelles et effectives d’une image .....................................................
Compter le nombre de caractères, mots, lignes ou paragraphes dans un texte .......................................

  
 
 

Créer, importer, modifier et mettre en forme un tableau ................................................................................  
Créer et modifier un tableau ......................................................................................................................
Importer un tableau depuis Word ou Excel ................................................................................................
Mettre en forme un tableau, utiliser les styles de tableau (CS3 uniquement) ...........................................

  
 
 
 
 

Utiliser et paramétrer les styles ........................................................................................................................  
Différencier les styles de caractères, et de paragraphe ............................................................................
Utiliser les styles d’objets (à partir de CS2) ...............................................................................................

  
 
 
 

Utiliser la palette glyphes, créer des lettrines et vectoriser du texte ............................................................  
Insérer des caractères spéciaux ou symboles, les vectoriser ...................................................................
Créer une lettrine, insérer une image dans une lettrine .............................................................................

  
 
 

Détourer et habiller les images .........................................................................................................................  
Utiliser les options d’importation des images .............................................................................................
Utiliser les objets ancrés ............................................................................................................................
Détourer une image avec un masque eps, une couche alpha, habiller l’image ........................................
Afficher ou masquer un calque dans une image importée au format Photoshop ......................................

  
 
 
 
 

Créer des gabarits, séparer un document long en plusieurs fichiers ...........................................................  
Utiliser les palettes pages et livre ..............................................................................................................
Insérer un foliotage automatique ...............................................................................................................
Créer des sections de pages .....................................................................................................................

  
 
 
 

Automatiser une mise en page (à partir de CS2) .............................................................................................  
Paramétrer la fusion de données pour créer automatiquement plusieurs pages ......................................
Utiliser les scripts d’InDesign .....................................................................................................................

  
 
 

Créer des vernis sélectif et préparer une forme de découpe .........................................................................  
Créer le film supplémentaire pour le vernis et afficher la surimpression ...................................................
Réaliser une forme de découpe .................................................................................................................

  
 
 

LES FONCTIONS AVANCEES – UPM-IND-AVAN   
Savoir prendre des informations sur le contenu d’un document ..................................................................  

Contrôler la chromie, les résolutions réelles et effectives d’une image .....................................................
Compter le nombre de caractères, mots, lignes ou paragraphes dans un texte .......................................

  
 
 

Créer, importer, modifier et mettre en forme un tableau ................................................................................  
Créer et modifier un tableau ......................................................................................................................
Importer un tableau depuis Word ou Excel ................................................................................................
Mettre en forme un tableau, utiliser les styles de tableau (CS3 uniquement) ...........................................

  
 
 
 

Utiliser et paramétrer les styles ........................................................................................................................  
Différencier les styles de caractères, et de paragraphe ............................................................................
Utiliser les styles d’objets (à partir de CS2) ...............................................................................................

  
 
 

Utiliser la palette glyphes, créer des lettrines et vectoriser du texte ............................................................  
Insérer des caractères spéciaux ou symboles, les vectoriser ...................................................................
Créer une lettrine, insérer une image dans une lettrine .............................................................................

  
 
 

Détourer et habiller les images .........................................................................................................................  
Utiliser les options d’importation des images .............................................................................................
Utiliser les objets ancrés ............................................................................................................................
Détourer une image avec un masque eps, une couche alpha, habiller l’image ........................................
Afficher ou masquer un calque dans une image importée au format Photoshop ......................................
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 INDESIGN 

SOCIETE 
      

SERVICE 
      

RESPONSABLE 
      

  
Priorités 

1 Inutile 
2 Rare  
3 Important  
4  Indispensable 

 
N i v e a u  

1 Ne sais pas 
2 Difficulté 
3 Sais 
4 Maîtrise 

FONCTION 
      

DATE DU JOUR 
      

DATE PREVUE DU STAGE 
      

 

NOM :       PRENOM :        1  2  3  4  1  2  3  4  

Créer des gabarits, séparer un document long en plusieurs fichiers ...........................................................  
Utiliser les palettes pages et livre ..............................................................................................................
Insérer un foliotage automatique ...............................................................................................................
Créer des sections de pages .....................................................................................................................

  
 
 
 

Automatiser une mise en page (à partir de CS2) .............................................................................................  
Paramétrer la fusion de données pour créer automatiquement plusieurs pages ......................................
Utiliser les scripts d’InDesign .....................................................................................................................

  
 
 

Créer des vernis sélectif et préparer une forme de découpe .........................................................................  
Créer le film supplémentaire pour le vernis et afficher la surimpression ...................................................
Réaliser une forme de découpe .................................................................................................................

  
 
 

 


